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C’est au contact des autres qu’elle se construit : les 
parents d’abord, la famille, les amis, les enseignants, tous, à 

leur manière ont une infl uence 
sur la perception que la per-
sonne a d’elle-même.

À l’âge adulte, l’environnement joue un rôle important qui 
s’ajoute aux infl uences subies dans l’enfance, comme les 
succès, les erreurs ou les échecs.

•  Qui a participé à la construction de votre estime de 
vous-même ?

Dessinez les personnes signifi catives qui vous ont trans-
mis des messages positifs dont vous vous souvenez. 
Écrivez leurs messages au bout des traits ! Par exemple, 
Oncle Paul : « Tu as tout pour réussir ! »
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