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d’une femme de passion

Décembre 2002 - non actualisé depuis

Claude-Suzanne, est-ce que vous  pourriez-nous donner 3
mots clés qui vous définissent le mieux?
C.-S.: Curiosité, compassion, envie d’aider

Quand, avez-vous commencé à vous intéresser  à la nais-
sance? Quand avez-vous choisi de lui accorder autant de
place  dans votre vie?
C.-S.: Cela a commencé dès avant ma première grossesse
puisque j’ai vu le film de Leboyer " Pour une naissance sans
violence " avant d’être enceinte. C’était au milieu des années
70, et cela n’a plus cessé depuis !
Je ne pense pas avoir " choisi " de lui accorder tant de place
dans ma vie, cela s’est fait comme ça, petit à petit, au fil de
mes grossesses, de mes accouchements et de mes allaite-
ments. Le sujet me passionne toujours autant vingt-cinq
après, car je trouve que tout ce qui tourne autour de la nais-
sance concerne au plus haut point la santé de notre société.

Claude Suzanne, vous  êtes mère de trois garçons. Est-ce
que cela a été l'élément déclencheur de votre passion ?
Comment avez-vous intégré votre manière de voir et d'agir
dans l'éducation de vos enfants? Qu'en est -il aujourd'hui?
C.-S.: Le fait d’avoir eu des enfants est bien sûr le
déclencheur de cette passion. J’ai toujours cherché ce qui me

semblait le mieux pour eux, cherché à respecter leurs besoins (et donc d’abord à les connaître).
Cela ne les empêche pas, maintenant qu’ils sont grands, de me reprocher certaines choses dans
la façon dont je les ai élevés !

Votre entourage est-il aussi sensible que vous ou au contraire est-il composé de gens tout à fait
indifférent à l'enfance? Comment votre entourage vit-il cette passion?
C.-S.: Mon compagnon, qui est psychologue, est lui aussi très sensible à tout ce qui concerne les
enfants et aux maltraitances qu’ils subissent trop souvent. 
Mon " entourage ", c’est aussi les femmes avec lesquelles je travaille au sein de La Leche
League, et bien sûr, elles sont sur la même longueur d’ondes que moi.

Quelles sont selon vous les mauvaises habitudes des femmes concernant l'allaitement maternel?
Que souhaiteriez-vous déconseiller à tout prix?
C.-S.: Les " mauvaises habitudes " en ce qui concerne l’allaitement viennent le plus souvent des
mauvais conseils reçus en maternité.  Ce que je voudrais, c’est que toutes les femmes qui
souhaitent allaiter, se renseignent bien avant la naissance, notamment en contactant La Leche
League.(site internet: http://www.lllfrance.org ; Email: contact@lllfrance.org ou LLL Info-Service, BP
18, F -78620 L’Etang-la-VilleTél.: 01 39 584 584)



Votre dernier livre aux Editions Jouvence "Anthologie de l'allaitement" vient de sortir. Qu'avez vous
voulu transmettre à travers ce recueil? 
C.-S.: Dans l’ "Anthologie de l’allaitement maternel", j’ai voulu rassembler tous les textes que j’ai
collectés au fil des ans, écrits par des écrivain(e)s de tous les temps et de tous les pays, qui don-
nent un panorama très vivant des joies – et aussi des difficultés – de l’allaitement.

Vous avez déjà publié "Pour une parentalité sans violence" , "Pour une naissance à visage
humain" ? Quelles impressions avez vous eues ou reçues après la sortie de  ces ouvrages? 
C.-S.: J’ai régulièrement des réactions de gens qui ont lu un de ces livres et me disent qu’ils les
ont aidés à avoir une autre vision de l’enfant et de ses besoins.

En partance pour des vacances sur une île déserte, vous pensez  à prendre dans vos bagages:
1. Des livres,
2. Des photos de vos enfants,
3. Autres
C.-S.: J’emporterais prioritairement des livres (je suis une grande lectrice !) ; mes enfants, je les ai
dans mon cœur. Mais c’est vrai qu’une photo, ça ne prend pas de place, alors j’en prendrais aussi
une… comme marque-page !

Pour vous ce qui vous énerve le plus chez les parents c'est :
1. L'impatience
2. L'intolérance 
3. Autres
C.-S.: L’impatience, dans le sens où ils s’attendent à ce que l’enfant fasse tout plus vite qu’il n’est
prêt à le faire, où ils ne laissent pas prendre le temps.

On remarque que la naissance est perçue de manière tout à fait différente selon l'héritage culturel
d'un peuple. Par exemple, on notera qu'en République Démocratique du Congo le père d'un enfant
est punissable d'une peine de prison s'il ne reconnaît pas son enfant. Comment voyez le comporte-
ment de l'Européen vis-à-vis de l'Enfant et de la naissance? Quelle est la culture étrangère qui
vous semble plus riche dans ce domaine?

C.-S.: Je ne suis pas sûre qu’il y ait UNE culture où tout soit parfait en ce qui concerne la nais-
sance et l’enfant. Par exemple, la culture africaine est très intéressante sur l’aspect du portage du
bébé, mais elle peut aussi être très dure (sevrage brutal du sein, par exemple, dans beaucoup
d’ethnies). Je suis pour prendre ici et là ce qui me semble bon, sans me priver de critiquer ce qui
me semble critiquable.

Quelle est votre citation préférée?
C.-S.: Le nouveau-né n’a que trois besoins essentiels: la chaleur des bras de sa mère, la certitude
de sa présence et le lait de ses seins "

Y-a-t-il un message que vous souhaitez adresser à votre éditeur?
C.-S.: Qu’il continue à avoir envie de publier le genre de livre que j’ai envie d’écrire, défendant la
cause des bébés !



Quelques mots sur l’auteur: 
Claude-Suzanne est mère de trois garçons. Elle s’interroge sur la naissance depuis
plus de 25 ans et a suivi tous les débats sur ce thème. Elle participe à de nombreuses
associations de parents concernés par la naissance (Naissance et libertés, Naître à la
maison, La Leche Leage, Naissance et citoyenneté...). Elle est l’auteur également de
“La voie lactée”, un ouvrage sur l’allaitement maternel, de “Pour une naissance à visage
humain”,“Pour une parentalité sans violence” et “Anthologie de l’allaitement”.(Editions
Jouvence)

Quelques mots sur son dernier livre “Anthologie de l’allaitement”:
135 textes, précieusement sélectionnés par l’auteur, racontent ce
momentextraordinaire de contact entre la mère et l’enfant,et l’expri-
ment sous toutes les formes.

Un document admirable à lire et à relire. Un hymne à la femme... à la
mère... Des photos et des desseins renforcent encore l’émotion. C’est
un cadeau que toute femme qui a ou va allaiter devrait s’offrir. C’est un
cadeau que toute femme qui va accoucher devrait recevoir, tellement
ces moments sont porteurs de force et de confianc pour l’enfant qui va
naître et de joies pour la mère.


